Utbildningsdag i genital smarta 3/4 World Trade Center
08.00-08.30 Morgonfika och registrering

08.30-08.45 Moderator Lotti Helstrém, gynekolog, docent och dverlédkare, Sodersjukhuset,
hélsar valkommen

08.45-09.45 Nina Bohm Starke, gynekolog, docent och 6verlakare pa vulvamottagningen KK
Danderyds sjukhus.

e Provocerad lokaliserad vulvodyni,

09.45-10:30 Hans Hedelin, urolog, docent och 6verlakare, Géteborg
e Langvarig backensmarta hos killar/Junga man.

10.30-10.40 Paus

10.40-11.40 Asa Rikner, leg. Sjukgymnast, Vulvamottagningen Akademiska
universitetssjukhuset i Uppsala.

e Béckenbottens betydelse i arbetet med genital smarta.

11.40-12.45 Elin Lundberg, leg psykoterapeut. Att vilja med inte kunna- Om sex som gor ont.
e Psykoedukation och psykosexuellt perspektiv

12.45-13.45 Lunch

13.45-15.00 Linnea Engman, leg psykolog och doktorand, Orebro universitet.
e Psykologiska faktorer vid behandling av genital smérta.

15.00-15.30 Fika

15.30-16.20 Gunilla Brodda Jansen, smartlakare, docent och verksamhetschef, PBM enheten
for rehabiliteringsmedicin.

e Hur kan vi forsta de unga vi moter ur ett smartperspektiv.
e Langvarig smarta och stress.
e Sensitisering, vad &r det och vilken betydelse har det for de unga vi moter

16.20-16.30 Fragor, avslutning



